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LuknuuHoe nByxueneanoe nraTHoe MeHHo pauwona NUTaHUA (HONONHWTErbHbLIN 3aBTpakK) ANs

npenocTaBreHus NUTaHMA yyawmmes obueobpasoBaTenbHbIX yqpex(,ueuuu CaHKT- !'IeTep6ypra B
Bo3pacTte ¢ 7 oo 11 neT 3a cyeTt cpencTB poguTesien

PauuoH: MnaTtHblii gon.3aBTpak -Ie,qenﬂ 1 JeHb: noHeaenbHUK
3 7 | Muwessble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6nioga Be:i 6mo,u,‘at : TMyeckas T“I:K C6opHUK
: : ; Benki Hupbl Yrnesoabl | LeHHOCTL
[on. 3aBTpak, : : 7
Badnu 60 . 2,4 16,2 82 306 TTKNe11 TTK
COK B MHAMBUAYaNbHOM YyNakoBke 200 0,8 0,1 9,9 43 TTKNe9 “TTK !
Wtoro 3a [lononHurenbHbIM 3aBTpak =h '260 i 2,9 16,3 47 .1 349
Wtoro 3a feHb 1260 2,9 16,3 47,1 349
PauuoH: MnatHbIi Aon.aaafpaxf : Hepens: 1 JeHb: BTOpHUK
b ¢ 1 ; lMiiiesble BellecTsa OHepre- ‘}\10 |
Mpyem nuiyn. HaumeHosaHue 6nioana Be: 6ntoaa ~ Tudeckas TT-K CBOpHUK |
: / s Beniw 2Kunpbl Yrnesogbl LEHHOCTb £
Jon. 3aBTpak. 5 : 5 GBS 2 ]
WorypT 2,5%- 3,2% 125 4 3,1 13 100 ¢ TTKNe4 TTK
Bynoyka AoMaLuHss - 50 3,3 . 6,2 27,9. 180 TTK Ne26 TTK
Wtoro 3a_[lononHUTenbLHLIW 3aBTpak 175 .1 7,08 43,53 290
WToro 3a AeHb 175 7,08 . 43,53 290 .
PauuoH: MNnaTtHbIW gon.3aBTpak S I-1egenﬂi:, 1 JeHb: cpeaa
. : o ruuiesbie BeLLgegiTea OHepre- Ne
[pvem nutm HaumeHoBaHue 6niopa | Be:: 6niopa | = - Tnyeckas TT-K CBopHuK
; % Een{m e Hupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb ?
Hon. 3aBTpak . : ! : ; !
Cok B UHAMBUAYaNbHON YnakoBKke 200 0,5 0,1 9,9 43 . TTKNe9 TTK
bynouka "[lopoxHast" 50 3,13 7 26,13 180 ¢ 470 2008
Wroro 3a [ononHutenbHbiW 3aBTPaK 250 3,63 7.1 36,03 223 :
Wroro 3a oeHe 250 3,63 71 36,03 223
Pauuou: MnaTHbIi [orn.3aBTpak He,q.enﬂ':,‘l HeHb: yeTBepr
: Muwesble BelllecTBa ‘ OHepre- Ne
[Mpuem nuLLm HaumeHoBaHue 6niofa Bec: 6nioga : - Tuueckas | T1:K C6opHuk
benkun XKupbl Yrneeogb! | ' LeHHOCTb
Aon. 3aBTpak } \ 2
KokTennb 200 52 4,6 =322 185,8 TTK Ne28 TTK
[leyeHbe " 60 5,4 8,7 45,75 285,45 TTKNe2 TTK
WToro 3a ﬂononumenbuhm 3as‘rpax 260 10,6 13,3 77,95 471,25
WUToro 3a oeHb 260 10,6 188 77,95 471,25 -
PauuoHn: MnarHbii gon.3aBTpak Hepens: 1 [deHb: narHuLa
: , ; Muwesble BellecTsa SHepre- e -
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa THYeckas TTK CBH0opHUK:
: Benku XKupeb! Yrnesogbl LEeHHOCTb
[on. 3aBTpak . : !
: CoK B MHAMBUAYaNbHOW YriakoBke 200 - 0,5 0,1 9,9 .43 TTKNe9 TTK
Cndﬁka C NOBUANOM W5k 4. 1,5 33,1 255 TTK Ne29 ; TTK
WUroro 3a [lononHUTENbHbLIW 3aBTpak 275 4,5 1,6 - 43 298
~ [Mroro 3a gexb 275 4,5 1,6 43 298
Pauuon: MnatHbIK gon.3aBTpak Hepens: 2 . ; [eHb: NoHejenbHUK
; Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
puem nuLm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga ‘ ; TU4eckas TTK CHopHUK
: o : Benky upbt Vrnesofbl | LEHHOCTb .
[lon. 3aBTpak 3 . L . : ,
¢ KokTeiinb 200 | 52 |~ 46 [FEEaoron (R far o | TRNo2 8RN F T




) |Mevenbe 60 5,4 8,7 45,75 285,45 TTKNe2 TTK
iToro 3a LononHuTenkHbI# 3aBTpak 260 10,6. 13,3 77,95 471,25 z
[MToro 3a feHb ; 260 _10,6 13,3 77,95 471,25
PauuoH: MNMnarHsIi Aon.3aBTpak Hepensa: 2 OeHb: sTohHMK s
: Mvieseble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuin HaumeHoeaHue 6nioga Bet 6ntopa |- - TMyeckas TT-K .CBHopHuk
: Beniu HKuipbl Yrnesogbi LieHHOCTb
[Lon. 3aBTpak ; . :
WorypT 2,5%- 3,2% 125 4 3,1 _ 13 100 TTKNe4 TTK
3edup oborateHHbIN 35 1,64 0,04 27,93 96 TTKNe10 TTK
W1oro 3a [doronHUTenbHbIN 3aBTpak 160 5,28 3,92 45,06 239;1
Wrtoro 3a neHb 160 5,28 3,92 45,06 239,1
PauuoH: MnartHbIn [aon.3aBTpak Hepens: 2 " OeHb: cpe,qa'
: : : e MuieBble BelecTsa SHepre- o
Mpviem N HaumeHoBaHwne 6nioga Bei: 6nional TMyeckas - TT:K C6opHuK
Benku XKupbt ~ Yrnesogbl LIEHHOCTb
Don. 3aBTpak jodi ; i %
: ; CoK B MHaMBMAYanbHON ynakoske 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
Bynoyka gomalluHsas 50 : 3,3 6,2 27,9 180 TTK Ne26 TTK
UToro 3a_[lononHuTenbHbIN 3aBTPaK, - 250 6,6 . 3,3 36,3 208 :
WUtoro 3a AeHb g 250! 6,6 - 3,3 36,3 208
PauuoH: MNnatHbiit Aon.3aBTpak Hepens: 2 HeHb: YeTBepr
: ‘ : - [MuwweBble BelllecTsa SHepre- No
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6rnioaa Beo 6moaa{ : = Tuyeckast - |- - TT-K C60pHuK
! . | Beni YKupsi Yrnesogbl LIEHHOCTb.
Hon. 3aBTpak 3 = :
Koktennb 200 52 46 32,2 185,8 TTK Ne28 TTK
Badcnu 30 1,2 8,1 18,6 - 153 TTK No11 TTK
Utoro 3a_[lomonHuTenbHbIN 3aBTpak . 230 - 6,4 12,7 50,8 338,8
WToro 3a AeHb 1 1230 6,4 12,7 50,8 338,8
PauuoH: MnatHbin ,qon.saB'lipaK . Hepens: 2 : ',ﬂéHb: nATHULA
; : I .~ MNuwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bee¢ 6nioaa : - TMyeckas TTK COOopHUK
: : . Benku XKupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb -
Hon. 3aBTpak ; .
Bynoyka mMakogas 50 3,8 3,9 39,2 136 TTK Ne30 TTK
Cok B MHAVBUAYaNbHONM ynakoske 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
[Mrtoro 3a_[lononHutenbHbIN 3aBTpak 250» 4,3 4 49,1 179
WUtoro 3a genk 250 4,3« 4 - 49,1 179
WToro 3a nepuop 2 370 65,91 82,6 506,82 30674 -
|CpenHee 3HauYeHMe 3a nepuop, ‘ 6,6 8,3 ' 50;7 306,7
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