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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №312 с углублённым изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – учебный план школы) составлен в соответствии 

с действующим законодательством Российской Федерации. 

Учебный план ГБОУ школы № 312 с углубленным изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(далее – ФОП НОО); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

 "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023) 

 Уставом ГБОУ школы № 312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга. 



 

Учебный школы фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план школы, как и федеральный учебный план, определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Основная образовательная программа начального общего образования сформирована в 

соответствии с ФГОС НОО, ФОП НОО, Уставом и лицензией школы, с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план школы состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (объем обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема). 

Обязательная часть учебного плана школы определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Школа, в соответствии с ФОП НОО, самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время 

занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  



В соответствии с п. 171.10 ФОП НОО время, отводимое на часть учебного плана школы, 

формируемую участниками образовательных отношений,  внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов – иностранный язык (французский), в том числе с целью удовлетворения 

различных интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определены школой, в соответствии с ФОП НОО. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся школа 

предусматривает возможность разрабатывать индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами школы (реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой). 

Учебный план школы для 1-4 классов определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года отвечает требованиям: не менее 2954 

часов и не более 3345 часов, в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке. Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами, число часов в неделю при 5-дневной 

учебной неделе в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Продолжительность учебных периодов школы отвечает необходимым требованиям, 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней: 

в соответствии с ФОП НОО учебный год в образовательных организациях начинается 1 

сентября, если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается 

в первый, следующий за ним, рабочий день - учебный год школы в 2024-2025 учебном году 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025, сроки и продолжительность каникул: 

 осенние каникулы -28.10.2024 - 05.11.2024 (9 дней); 

 зимние каникулы - 30.12.2024 - 08.01.2025 (9 дней); 

 весенние каникулы - 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней); 

 летние каникулы – 27.05.2025 – 31.08.2025 

Дополнительные каникулы для 1-х классов – 08.02.2025-16.02.2025 - 9 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 



- в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

- во 2 - 4 классах - 45 минут. 

Во время занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, обеспечивающей дополнительную (углубленную) подготовку по французскому 

языку, со 2 класса при проведении занятий по предмету «Иностранный язык (французский)» (2 - 

4 классы) осуществляется деление классов на три группы при наполняемости 25 и более человек 

(по согласованию с главным распорядителем средств бюджета). 

Учебный план ГБОУ школы № 312 с углубленным изучением французского языка 

выстроен в соответствии с вариантом № 1 федерального учебного плана ФОП НОО (5-дневная 

учебная неделя) для классов: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 4в. 

Годовое распределение часов учебного плана ГБОУ школа № 312 в 1-4 классах на 2024-2025 уч. 

год в соответствии с ФГОС НОО, ФОП НОО (5-дневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 



Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 33 34 34 0 101 

Физическая культура 33    33 

Иностранный язык (французский)  34 34  68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Недельное распределение часов учебного плана ГБОУ школа № 312 в 1-4 классах на 2024-2025 

уч. год в соответствии с ФГОС НОО, ФОП НОО (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1 1 1 0 3 

Физическая культура 1    1 

Иностранный язык (французский)  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

В соответствии с ФОП НОО, вариант № 1 учебного плана, количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, в 1 классе третий час физической культуры школой 

реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, во 2-4 

классах - за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся с учетом возможностей 

образовательного учреждения. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, обеспечивающей дополнительную (углубленную) подготовку по французскому 

языку, в целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в соответствии с п.171.10. ФОП 

НОО, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

увеличение количества часов на изучение предмета «Иностранный язык (французский), всего на 

изучение данного предмета в учебную неделю выделено: во 2 классе – 3 часа, в 3 классе – 3 часа. 



Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – оценка динамики 

образовательных достижений обучающихся в соответствии с планируемыми результатами 

освоения основной образовательной программы. 

В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающегося. 

Итоги текущего контроля успеваемости за учебный период на уровне начального общего 

образования (2-4 классы) фиксируются отметкой за четверть. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом школы 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» (далее – Положение) по всем предметам учебного 

плана в форме выставления годовой отметки не позднее, чем за неделю до окончания каждого 

учебного года. При выставлении годовой отметки по предметам учитываются отметки, 

полученные обучающимися за период обучения (во 2-4 классах – четверти). Отметка за год 

выставляется как среднее арифметическое с учетом правила математического округления чисел. 

Форма проведения итоговых контрольных работ устанавливается перед началом учебного года, 

указывается в рабочих программах по предметам. Отметка, полученная за итоговую 

контрольную работу, учитывается как отметка. При формировании неудовлетворительной 

годовой отметки обучающийся может пройти аттестационную процедуру с целью 

подтверждения своей успешности, порядок проведения аттестационной процедуры изложен в 

Положении. 
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