
Учебный план адаптированной программы основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

в ГБОУ школе №312 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

АООП ООО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 предполагает сроки освоения 

АООП в течение 5 лет. 

В ГБОУ школе №312 реализуется 1 вариант освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. Для реализации АООП ООО обучающихся 

с РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 

 рекомендована 5-дневная учебная неделя. 

Общий объем аудиторных занятий при 5-дневной учебной неделе 5338 

часов за 5 лет обучения. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа – для 5 

класса. 

Коррекционные занятия проходят в индивидуальной и групповой форме. 

Длительность каждого занятия составляет от 20 до 40 минут. При организации 

образовательного процесса на уроках и во внеурочной деятельности 

реализуется его коррекционно-развивающая направленность в соответствии с 

особыми образовательными потребностями и индивидуальными 

особенностям обучающихся с РАС. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, в том числе, на 

специальные занятия по Программе коррекционной работы АООП ООО 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется ГБОУ школой №312 в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет ГБОУ школа №312. 

Для реализации федерального государственного стандарта в ГБОУ школы 

№312 разработаны индивидуальные учебные планы, согласно нозологии и ее 

варианта. Данные планы отражены в Приложении 1. 
 



 

Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. 

Естествознан

ие 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Человек 4.1. Всеобщая 

история 

4.2. Социальная 

практика 

4.3. История России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

      

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

      

Итого    

 

   

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

      

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

      

Внеурочная деятельность:       

Всего к финансированию       



 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V

I

X

классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

   

 

 

 

 

 

 
 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

      

7. Технологии 7.1. Профильный труд       

Итого       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

      

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

      

Внеурочная деятельность:       

Всего к финансированию       

 

 

 



Приложение 1 

Индивидуальный учебный план адаптированной программы основного 

общего образования 

обучающегося 5 «а» класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в ГБОУ школе №312 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

Вариант 1 

Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Человек 4.1. Всеобщая история 

4.2. Социальная практика 

4.3. История России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура       

7. Технологии 7.1. Профильный труд       
Итого    

 

   

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
      

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

      

Внеурочная деятельность:       

Всего к финансированию       

 

 

 



Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V

I

X

классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

   

 

 

 

 

 

 

 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура       

7. Технологии 7.1. Профильный труд       
Итого       
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
      

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

      

Внеурочная деятельность:       

Всего к финансированию       
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