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Пояснительная записка.  

 
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

1. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга. 

2. План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ школа № 312 с 

углубленным изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

3.  Календарный учебный график ООП ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

4. Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского 

языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей редакции).  

 
 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности. 
 

Цель курса - обеспечение возможности достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми с ограниченными возможностями здоровья, вследствие расширения пространственно-

предметной, социальной, культурной, информационной составляющих развивающей 

образовательной среды, повышения гибкости ее организации, через развитие индивидуальных 

особенностей и удовлетворение потребностей всех участников образовательных отношений, в том 

числе одаренных детей. 

Задачи курса: 

- формирование у обучающихся Российской гражданской идентичности, духовно-нравственных 

ценностей, готовности к защите Отечества; 

- развитие личности обучающегося, развитие его мотивации к познанию и творчеству; 

- развитие общей культуры обучающихся, мировоззрения, ценностно-смысловых установок, 

развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и 

способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению, обеспечению возможности 

дальнейшего успешного образования и профессиональной деятельности; 

- развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния, формирование 

адекватной самооценки.   

- организация педагогической поддержки обучающихся, проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, формирование способности к личностному самоопределению; 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 



- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме. 
 

3. Место курса в образовательной программе. 
 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в соответствии с планом внеурочной деятельности. 

 

Программа курса разработана в соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО, с актуальностью 

деятельности по формированию функциональной грамотности, осуществляется в формах, 

отличных от урочной. 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы 

воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятельности, нацелена на 

достижение всех основных групп образовательных результатов – личностных, метапредметных, 

предметных. 

 
4. Планируемые результаты освоения курса. 

 

В соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО требования к результатам направлены и отражают:  

4.1. Личностные результаты освоения курса отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 

4.1.1. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в 

ней). 

4.1.2. Патриотического воспитания: 



осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию 

и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

4.1.3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

4.1.4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

4.1.5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным 

и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

4.1.6. Трудового воспитания: 



установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

4.1.7. Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

4.1.8. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

4.2. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и 

знаниям других; 



способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции 

в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие 

примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), 

а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 

их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

4.3. Метапредметные результаты освоения курса отражают: 

4.3.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 



формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе опыта, исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 

из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий направлено на обеспечение 

сформированности когнитивных навыков у обучающихся. 

4.3.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 



в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий направлено на 

обеспечение сформированности социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

4.3.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 



2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий направлено на обеспечение 

формирования смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 

личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

4.4. Предметные результаты курса, с учетом специфики содержания предметных областей, 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, направлены на обеспечение характеризовать связи с другими 

понятиями, представляя одно понятие как часть целого комплекса, использовать понятие и его 

свойства при проведении рассуждений, доказательства и решении проблем, задач (свободно 

оперировать понятиями), решать задачи более высокого уровня сложности, в том числе с целью 

успешного обучения на следующем уровне образования. 

 

5. Содержание курса внеурочной деятельности.  

 

ГЛАВА 1. СТРОЕНИЕ И СВОЙСТВА ВЕЩЕСТВА – 5 ЧАСОВ  
Строение вещества. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел. 

Лабораторные работы: 



Измерение размеров молекул с помощью палетки. 

Измерение размеров малых тел методом рядов. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Создание объемной модели кристаллической решетки некоторых веществ. 

Способы измерения размеров молекул. 

Формы организации деятельности – регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 
 

ГЛАВА 2. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ – 7 ЧАСОВ 

Тепловое равновесие. Температура и способы ее измерения. Связь температуры со скоростью 

хаотического движения частиц. 

Внутренняя энергия и способы ее изменения. Виды теплообмена. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Необратимость 

процессов теплообмена. 

Лабораторные работы: 

Изучение скорости теплообмена. 

Измерение удельной теплоемкости жидкости. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История создания приборов для измерения температуры. 

Виды теплопередачи, использование в технике и быту. 

Использование знаний о видах теплообмена в строительстве. 

Использование знаний о видах теплообмена в работе модельера. 

Вечный двигатель – миф или реальность? 

Формы организации деятельности – регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 
 

ГЛАВА 3. ИЗМЕНЕНИЕ АГРЕГАТНЫХ СОСТОЯНИЙ ВЕЩЕСТВА – 4 ЧАСА 

Испарение и конденсация, кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 

Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления и 

парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет количества теплоты при теплообмене. 

Лабораторные работы: 

Изучение зависимости скорости испарения от внешних условий и строения вещества. 

Измерение влажности воздуха с помощью волосяного гигрометра. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Рост кристаллов: зависимость скорости роста от внешних условий. 

Рост кристаллов: зависимость формы кристаллической решетки от примесей. 

Тепловые явления в фольклоре разных народов. 



Формы организации деятельности – регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 

ГЛАВА 4. ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ – 4 ЧАСА 

Газовые законы: закон Бойля-Мариотта, закон Шарля, закон Гей-Люссака. Объединенный 

газовый закон. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Составление авторской задачи по теме главы. 

Формы организации деятельности – регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 

 

ГЛАВА 5. ТЕПЛОВЫЕ МАШИНЫ – 3 ЧАСА 

Преобразование энергии в тепловых машинах. Паровая турбина, ДВС, реактивный двигатель. 

КПД теплового двигателя. Принцип действия холодильной машины. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Границы применения ДВС и экологические проблемы его использования. 

Различие в устройстве работы четырехтактного двигателя и дизеля. 

Реактивные двигатели. 

Формы организации деятельности – регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 
 

ГЛАВА 6. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ – 4 ЧАСА 

Электризация тел. Два вида электрических зарядов, их взаимодействие. Закон Кулона. 

Принцип суперпозиции сил. 

Электрическое поле и его действие на электрические заряды. Напряженность ЭП. Линии 

напряженности ЭП. Конденсатор, энергия ЭП конденсатора. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Исследование взаимодействия заряженных тел. 

Выполнение действующей модели электроскопа. 

Модель «Пляшущие человечки» 

Составление авторской задачи по теме главы. 

Формы организации деятельности – регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 
 

ГЛАВА 7. ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА – 5 ЧАСОВ 



Постоянный электрический ток. Носители электрических зарядов в различных веществах. 

Полупроводниковые приборы. 

Направление и сила тока. Электрический ток в проводниках. Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление проводника. Измерение силы тока и напряжения. Работа и мощность тока. 

Источники электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.  

Лабораторные работы: 

Исследование тепловой отдачи нагревателя. 

Измерение удельного сопротивления проводника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Составление авторской задачи по теме главы. 

Формы организации деятельности – регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 
 

ГЛАВА 8. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ – 3 ЧАСА 
Магнитное взаимодействие. Магнитное поле. Линии магнитной индукции. Действие МП на 

проводник с током. Закон Ампера. Магнитное взаимодействие проводников с током. 

Электродвигатель постоянного тока. Магнитные свойства вещества. Явление ЭМИ. Опыты 

Фарадея. Магнитный поток. Закон ЭМИ. 

Лабораторные работы: 

Сборка электромагнита. 

Сборка модели электродвигателя. 

Получение спектров магнитного поля. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Электромагниты: их устройство и применение. 

Применение явления ЭМИ в различных гаджетах. 

Формы организации деятельности –, регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения. 

 

Вид внеурочной деятельности Образовательные формы 
1. Познавательная Познавательные беседы, викторины, познавательные 

игры, проекты, учебные исследовательские проекты, 
внешкольные акции познавательной направленности 
(олимпиады, конференции учащихся, интеллектуальные 
марафоны) 

2. Проблемно-ценностное общение эвристическая беседа, тематический диспут, проблемно-
ценностная дискуссия 

Учебно-исследовательская  
 Проектная  
 Информационно-познавательная  

 

 



• научно-практические конференции,  
• поисковые и научные исследования,  
• проекты, 
• практикумы, 
• презентации,  
• конкурсы, 
• олимпиады, 
 

Формы учета достижений 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 

Формы учета достижений: участие и результативность участия в олимпиадах, конкурсах, 

выполнение групповых и индивидуальных проектов. 
 

6. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение 

каждой темы. 

ГЛАВА 1. СТРОЕНИЕ И СВОЙСТВА ВЕЩЕСТВА– 5 ЧАСОВ 
ГЛАВА 2.  ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ – 7 ЧАСОВ 
ГЛАВА 3. ИЗМЕНЕНИЕ АГРЕГАТНЫХ СОСТОЯНИЙ ВЕЩЕСТВА – 4 ЧАСА 
ГЛАВА 4. ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ – 4 ЧАСА 
ГЛАВА 5. ТЕПЛОВЫЕ МАШИНЫ – 3 ЧАСА 
ГЛАВА 6. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ – 4 ЧАСА 
ГЛАВА 7. ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА – 5 ЧАСОВ 
ГЛАВА 8. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ – 2 ЧАСА 

 
7. Календарно – тематическое планирование. 

 



  

№ 

Планируем
ые сроки 

проведения 
занятие 

Дата 
проведения 

занятия 
Тема занятий Планируемые результаты обучения 

(Предметные, метапредметные, личностные  ) 

1 1 неделя 02.09.2023 
Строение вещества. 
Взаимодействие 
частиц вещества. 

Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости теплообмена от разности температур. 
Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. Строят логические цепи рассуждений. 
Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки. 
Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и последовательность действий в 
соответствии с ней. 
Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют адекватные языковые средства для 
отображения своих чувств, мыслей и побуждений. 

2 2 неделя 09.09.2023 
Модели строения 
газов, жидкостей и 
твердых тел. 

Личностные: Осуществляют опыты по изучению строения газов, жидкостей и твердых тел. 
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл задачи. Устанавливают причинно-следственные связи, заменяют 
термины определениями. 
Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. Сличают свой способ действия с эталоном. 
Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности. 

3 3 неделя 16.09.2023 
Измерение размеров 
молекул с помощью 
палетки. 

Личностные: Осуществляют опыты по измерению размеров молекул с помощью палетки. 
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл задачи. Устанавливают причинно-следственные связи, заменяют 
термины определениями. 
Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. Сличают свой способ действия с эталоном. 
Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности. 

4 4 неделя 23.09.2023 
Измерение размеров 
малых тел методом 
рядов. 

Личностные: Осуществляют опыты по измерению размеров малых тел методом рядов. 
Познавательные: Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Осознанно и произвольно строят речевые высказывания. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Учатся аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 
невраждебным для оппонентов образом. 

5 5 неделя 30.09.2023 Вглубь вещества без 
микроскопа. 

Личностные: Исследуют зависимость теплопроводности от рода вещества. Наблюдают явления конвекции и 
излучения. 
Познавательные: Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Осознанно и произвольно строят речевые высказывания. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Учатся аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 
невраждебным для оппонентов образом. 

6 6 неделя 07.10.2023 
Как достичь 
теплового 
равновесия? 

Личностные: Понимают физический смысл понятия «количество теплоты». 
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл и формальную структуру задачи. Выполняют операции со 
знаками и символами. 



Необратимость 
процессов. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 
Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной форме. 

7 7 неделя 14.10.2023 
Когда и как 
изобрели 
термометр? 

Личностные: объясняют физический смысл удельной теплоемкости вещества. 
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл и формальную структуру задачи. Выполняют операции со 
знаками и символами. 
Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 
Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной форме. 

8 8 неделя 21.10.2023 Суть первого начала 
термодинамики. 

Личностные: Исследуют явление теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. Составляют уравнение 
теплового баланс. Измеряют удельную теплоемкость вещества. Составляют алгоритм решения задач. 
Познавательные: Выбирают, сопоставляют и обосновывают способы решения задачи. Осуществляют поиск и 
выделение необходимой информации. Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, 
схемы, знаки). Выбирают наиболее эффективные способы решения задачи. 
Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. Оценивают достигнутый результат. Составляют 
план и последовательность действий. Оценивают достигнутый результат. 
Коммуникативные: Развивают умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 
взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

9 9 неделя 28.10.2023 

Использование 
физических знаний 
о теплообмене при 
строительстве 
жилья, подборе 
одежды, в 
хозяйственной 
деятельности 
человека. 

Личностные: Измеряют удельную теплоемкость вещества. Наблюдают и описывают изменения и превращения 
механической и внутренней энергии тела в различных процессах. Дополняют «карту знаний» необходимыми 
элементами. Составляют алгоритм решения задач. 
Познавательные: Выбирают, сопоставляют и обосновывают способы решения задачи. Осуществляют поиск и 
выделение необходимой информации. Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, 
схемы, знаки). Выбирают наиболее эффективные способы решения задачи. 
Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. Оценивают достигнутый результат. Составляют 
план и последовательность действий. Оценивают достигнутый результат. 
Коммуникативные: Развивают умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 
взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

10 10 неделя 11.11.2023 Сколько калорий 
нужно для жизни? 

Личностные: Составляют уравнение теплового баланса для процессов с использованием топлива. 
Познавательные: Выделяют формальную структуру задачи. Умеют заменять термины определениями. 
Устанавливают причинно-следственные связи. 
Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности. 

11 11 неделя 18.11.2023 «Если энергия где-
то отнимется, то …» 

Личностные: Демонстрируют умение описывать изученные физические процессы, объяснять их причины, 
составлять уравнения для решения задач. 
Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы решения задач. Осознанно и произвольно строят 
речевые высказывания в письменной форме. 
Регулятивные: Оценивают достигнутый результат. Осознают качество и уровень усвоения. 
Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий. 

12 12 неделя 25.11.2023 Измеряем и 
исследуем! 

Личностные: Наблюдают и описывают изменения и превращения механической и внутренней энергии тела в 
различных процессах. Дополняют "карту знаний" необходимыми элементами. 
 Познавательные: Структурируют знания. Определяют основную и второстепенную информацию. Выделяют 
объекты и процессы с точки зрения целого и частей. 
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения. Вносят коррективы и дополнения в способ своих действий. 



Коммуникативные: Вступают в диалог, участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть 
монологической и диалогической формами речи. 

13 13 неделя 02.12.2023 
Когда, почему, что и 
как кипит и 
испаряется. 

Личностные: Исследуют тепловые свойства парафина. Строят и объясняют график изменения температуры при 
нагревании и плавлении парафина. 
Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. Выбирают знаково-символические средства 
для построения модели. 
Регулятивные: Определяют последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата. 
Коммуникативные: Участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть монологической и 
диалогической формами речи. 

14 14 неделя 09.12.2023 Какая влажность 
самая полезная. 

Личностные: Измеряют удельную теплоту плавления льда. Составляют алгоритм решения задач на плавление и 
кристаллизацию тел. 
Познавательные: Выражают структуру задачи разными средствами. Строят логические цепи рассуждений. 
Выполняют операции со знаками и символами. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции. 

15 15 неделя 16.12.2023 
Если кристаллы 
растут, то они 
живые? 

Личностные: Составляют алгоритм решения задач на плавление и кристаллизацию тел. 
Познавательные: Выражают структуру задачи разными средствами. Строят логические цепи рассуждений. 
Выполняют операции со знаками и символами. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции. 

16 16 неделя 23.12.2023 Расчётливая 
бережливость. 

Личностные: Наблюдают изменения внутренней энергии воды в результате испарения. Объясняют понижение 
температуры при испарении жидкости.  
Познавательные: Строят логические цепи рассуждений. Устанавливают причинно-следственные связи. Выделяют 
объекты и процессы с точки зрения целого и частей. 
Регулятивные: Вносят коррективы и дополнения в составленные планы 
Коммуникативные: С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 

17 17 неделя 13.01.2024 
Почему 
изопроцессы так 
называются? 

Личностные: Наблюдают процесс кипения, зависимость температуры кипения от атмосферного давления. Строят 
и объясняют график изменения температуры жидкости при нагревании и кипении. 
Познавательные: Строят логические цепи рассуждений. Устанавливают причинно-следственные связи. Выделяют 
объекты и процессы с точки зрения целого и частей. 
Регулятивные: Вносят коррективы и дополнения в составленные планы. 
Коммуникативные: С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 

18 18 неделя 20.01.2024 Эти занятные 
графики. 

Личностные: Измеряют влажность воздуха по точке росы. Объясняют устройство и принцип действия 
психрометра и гигрометра. 
Познавательные: Применяют методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств. 
Умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ним. 
Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации. 



19 19 неделя 27.01.2024 Как водяной паук 
строит свой дом? 

Личностные: Составляют алгоритм решения задач на парообразование (конденсацию) жидкостей (газов). 
Познавательные: Выражают структуру задачи разными средствами. Строят логические цепи рассуждений. 
Выполняют операции со знаками и символами. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции. 

20 20 неделя 03.02.2024 
Объединим газовые 
законы, чтобы 
получить… 

Личностные: Объясняют устройство и принцип действия тепловых машин. 
Познавательные: Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую 
информацию. Обмениваются знаниями между членами группы. 

21 21 неделя 10.02.2024 Как работают газ и 
пар? 

Личностные: Объясняют устройство и принцип действия тепловых машин. 
Познавательные: Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую 
информацию. Обмениваются знаниями между членами группы. 

22 22 неделя 17.02.2024 
Почему КПД 
теплового двигателя 
всегда низкий. 

Личностные: Составляют алгоритм решения задач на изменение агрегатных состояний вещества (плавление 
(кристаллизация), парообразование (конденсацию) жидкостей (газов)). 
Познавательные: Выражают структуру задачи разными средствами. Строят логические цепи рассуждений. 
Выполняют операции со знаками и символами. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
Коммуникативные: Адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции. 

23 23 неделя 24.02.2024 
Необходимый 
предмет на кухне – 
холодильник. 

Личностные: Демонстрируют умение составлять уравнение теплового баланса, описывать и объяснять тепловые 
явления. 
Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы решения задач. Осознанно и произвольно строят 
речевые высказывания в письменной форме. 
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения. Оценивают достигнутый результат. 
Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий. 

24 24 неделя 02.03.2024 
Янтарные явления, 
открытые Фалесом 
из Милета. 

Личностные: Наблюдают явление электризации тел при соприкосновении и взаимодействие заряженных тел. 
Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. Устанавливают причинно-следственные связи. 
Регулятивные: Принимают и сохраняют познавательную цель, регулируют процесс выполнения учебных 
действий. 
Коммуникативные: Учатся аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 
невраждебным для оппонентов образом. 

25 25 неделя 09.03.2024 
Принцип 
суперпозиции сил и 
полей. 

Личностные: Наблюдают воздействие заряженного тела на окружающие тела. Объясняют устройство и принцип 
действия электроскопа. 
Познавательные: Устанавливают причинно-следственные связи. Строят логические цепи рассуждений. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения известного и неизвестного. 



Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-
практической деятельности. 

26 26 неделя 16.03.2024 Силовые линии 
можно увидеть. 

Личностные: Наблюдают и объясняют процесс деления электрического заряда. С помощью периодической 
таблицы определяют состав атома. 
Познавательные: Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки. Выбирают вид 
графической модели. 
Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-
практической деятельности. 

27 27 неделя 23.03.2024 Лейденская банка и 
её энергия. 

Личностные: Объясняют явления электризации и взаимодействия заряженных тел на основе знаний о строении 
вещества и строении атома. 
Познавательные: Составляют целое из частей, самостоятельно достраивая, восполняя недостающие компоненты. 
Осуществляют поиск и выделение необходимой информации. 
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения. Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению. 
Коммуникативные: Обмениваются знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных 
решений, развивают способность брать на себя инициативу в организации совместного действия. 

28 28 неделя 06.04.2024 Какими бывают 
носители заряда? 

Личностные: Объясняют различия в электрических свойствах проводников, полупроводников и диэлектриков на 
основе знаний о строении вещества и строении атома. 
Познавательные: Устанавливают причинно-следственные связи. Строят логические цепи рассуждений. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения известного и неизвестного. 
Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-
практической деятельности. 

29 29 неделя 13.04.2024 Что такое 
полупроводник. 

Личностные: Наблюдают явление электрического тока. Изготавливают и испытывают гальванический элемент. 
Познавательные: Выделяют и формулируют проблему. Строят логические цепи рассуждений. 
Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 
Коммуникативные: Учатся устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решение и 
делать выбор. 

30 30 неделя 20.04.2024 Альтернативные 
источники тока. 

Личностные: Собирают простейшие электрические цепи и составляют их схемы. Видоизменяют собранную цепь 
в соответствии с новой схемой. 
Познавательные: Выполняют операции со знаками и символами. Выделяют объекты и процессы с точки зрения 
целого и частей. 
Регулятивные: Сличают свой способ действия с эталоном, вносят коррективы и дополнения. 
Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации. 

31 31 неделя 27.04.2024 Тепловая отдача 
нагревателя. 

Личностные: Наблюдают действия электрического тока. Объясняют явление нагревания проводников 
электрическим током. 
Познавательные: Определяют основную и второстепенную информацию. Выделяют количественные 
характеристики объектов, заданные словами. 
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения известного и неизвестного. 
Коммуникативные: Вступают в диалог, участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть 
монологической и диалогической формами речи. 

32 32 неделя 04.05.2024 Практическое 
применение 

Личностные: Измеряют силу тока в электрической цепи. Знают и выполняют правила безопасности при работе с 
источниками электрического тока. 



магнитного 
действия 
электрического 
тока. 

Познавательные: Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Регулятивные: Сличают свой способ действия с эталоном, вносят коррективы и дополнения в способ своих 
действий. 
Коммуникативные: Работают в группе, устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и 
способствовать продуктивной кооперации. 

33 33 неделя 11.05.2024 Как увидеть 
магнитное поле? 

Личностные: Измеряют силу тока в электрической цепи. Знают и выполняют правила безопасности при работе с 
источниками электрического тока. 
Познавательные: Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Регулятивные: Сличают свой способ действия с эталоном, вносят коррективы и дополнения в способ своих 
действий 
Коммуникативные: Работают в группе, устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и 
способствовать продуктивной кооперации. 

34 34 неделя 18.05.2024 На что способно 
магнитное поле. 

Личностные: Исследуют действие электрического тока на магнитную стрелку. 
Познавательные: Выделяют и формулируют проблему. Строят логические цепи рассуждений. Устанавливают 
причинно-следственные связи. 
Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Используют адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 
побуждений. 

 



8. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса, электронные ресурсы 
 
1 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-collection.edu.ru/ 

2 Кабинет физики Санкт-Петербургского университета педагогического мастерства (http://www.edu.delfa.net:8101/ ). 

3 Картина мира современной физики (http://nrc.edu.ru/est/r2/index.html ). 

4 Каталог электронных образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/catalog.page 

5 Коллекция флеш - уроков http://interfizika.narod.ru/fiz.html или http://afoninsb.ru/physics/der/55 

6 Компьютерные модели в изучении физики (http://nwcit.aanet.ru/chirtsov/txtl.html ). 

7 Образовательная сеть по физике (http://www.phys.spbu.ru/~monakhov /). 

8 Открытые электронные учебные модули по физике http://competentum.ru/articles/academic/412/ 

9 Справочник-тренажер: решение задач по физике (http://shat.ee.saog.ac.ru/T-phisD). 

10 Физика. ru (http://www.fizika.ru) 

11 ЯКЛАСС (https://www.yaklass.ru) 

12 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c82ba 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Лист корректировки календарно-тематического планирования рабочей программы. 

С   ___   __________  20___    проведена корректировка поурочно-тематического планирования.  

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Количество занятий до корректировки _______ Количество занятий после корректировки ________ 
 

№ занятия 
до 
коррекции 

Дата занятия  
до 
коррекции                 

 
Тема занятия 

№ занятия 
после 
коррекции  

Дата 
занятия  
после 
коррекции                 

 
Тема занятия (темы занятий) после 
коррекции 

Форма коррекции 
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